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Helsefellessap

1. Innledning

Helsefellesskapet Helgeland ble etablert 4.mai 2023 og har siden da veert formell
samhandlingsstruktur for Helgelandssykehuset HF og kommunene Alstahaug, Brgnngy,
Dgnna, Grane, Hattfjelldal, Hemnes, Hergy, Leirfjord, Lurgy, Nesna, Rana, Rgdgy, Semna,
Traena, Vefsn, Vega og Vevelstad. Strukturen er tredelt:

Arsrapporten gis en kort oppsummering av aktiviteten i helsefellesskapet giennom 2025.

| 2025 har Helsefellesskap Helgeland satt struktur og rammer for samarbeidsform, rutiner og
rapportering pa hvordan det er gnskelig at vi skal jobbe fremover. Det har vaert hgy aktivitet
og engasjement som vi vil beskrive videre i rapporten.



2. Dialog og partnerskapsmgtet(D&P)
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Dialog og partnerskapsmgtet ble arrangert i Sandnessjgen 24.april 2025 samordnet med
giennomfgring av arets Helgelandskonferanse. Tema for dialogmgtet var beredskap: bruk av
kunstig intelligens og samarbeid mellom Helgelandssykehuset og kommuner pa Helgeland.

Politisk og administrativ toppledelse i kommunene og helseforetaket deltok. Mgtet
arrangeres arlig for a forankre retning for helsefellesskapets virke kommende arsperiode.

Til neste ars mgte etableres en arbeidsgruppe bestdende av representanter fra sykehuset,
kommuner, brukerrepresentant og regionrad. Dette slik at vi far forankret et godt program
og samkjgrt det med Helgelandskonferansen. Hele styret til Helgelandssykehuset inviteres til
deltakelse pa neste ars D&P mgte.

2.1 Helgelandserklaeringen

Bygger pa partenes erkjennelse av felles utfordringer som forplikter samarbeidet for
kontinuerlig utvikling av helsetjenestene pa Helgeland. Denne ble revidert i 2025 og vedtatt
under partnerskapsmegtet 24.april 2025.

Helgelandserkleeringen 2025-2027

2.2 Vedtekter

Vedtektene beskriver formalet med helsefellesskapet, og sammensetningen og
organiseringen av de ulike nivaene i helsefellesskapet.

Vedtektene for Helsefellesskap Helgeland ble revidert i 2025 og vedtatt under
partnerskapsmgtet 24.april 2025.

Vedtekter for Helsefellesskap Helgeland 2025-2027

2.3 Handlingsplan

Handlingsplanen beskriver mal, tiltak, pagaende prosjekter, ansvarlige og tidsramme for de
definerte innsatsomradene. Planen er det operative dokumentet som skal bidra til 8 na de


https://www.helgelandssykehuset.no/4992c2/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/helgelandserklaringen-2025-2027.pdf
https://www.helgelandssykehuset.no/499237/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/vedtekter-for-helsefellesskap-helgeland-2025-2027.pdf

resultater og mal som settes av partnerskapsmgtet i Helgelandserklaeringen. Helsefellesskap
Helgeland sin gjeldene handlingsplan varer ut 2025.

Handlingsplan for Helsefellesskap Helgeland 2023-2025

3. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)

STRATEGISK SAMARBEIDSUTVALG
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Strategisk samarbeidsutvalg settes sammen med representanter fra kommunene og
Helgelandssykehuset for fire ar i gangen. Lederskapet veksler mellom kommunene og
Helgelandssykehuset der leder og nestleder skifter pa lederskapet etter to ar. |1 2025 ble det
skifte av leder og nestleder slik vedtektene beskriver.

SSU har avhold 6 mgter i 2025 hvor ett mgte var ekstraordinzgert. Ekstraordinaert mgte ble
avholdt for a beslutte tildeling av rekrutterings- og samhandlingstilskudd. Det er behandlet til
sammen 39 saker. Referater finnes pa vare nettsider.

4. Faglige samarbeidsutvalg (FSU)

FAGLIGE SAMARBEIDSUTVALG

FSU-ene er det operative nivaet i helsefellesskapet. Her vil det vaere bade faste og
midlertidige samarbeidsutvalg. De ulike utvalgene far sine oppdrag og mandat fra Strategisk
samarbeidsutvalg. Det er opprettet sak, mandat og rutiner for alle FSU.

Samhandlingssekretariatet har arrangert webinaret “Erfaringsdeling FSU Helsefellesskap
Helgeland”. FSU for utdanning, rekruttering og stabilisering innledet webinaret med sin
erfaring og vi fikk en god dialog mellom de ulike FSU i mgtet. Det ble besluttet at det er
gnskelig med et slikt mgte 1 gang i aret for a dele erfaringer, tips og rad.

Ulike FSU har orientert om status til SSU etter forespgrsel.


https://www.helgelandssykehuset.no/4aa155/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/handlingsplan-helsefellesskap-helgeland.pdf
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FSU Opprettelse | Deltakere | Status

FSU Mai 2024 Deltakere Endring av ledelse og medlemmer i
Akuttmedisinsk FSUet. Avgjgrende at medlemmene er
samarbeid operative fagfolk sentralt plassert i den

akuttmedisinske kjede. Fokusomrader
for 2025 har veert:

Trygg akuttpsykiatri

Akuttmedisinsk kurs for
legevaktspersonel

Utarbeide plan for digitale tabletop
gvelse

FSU Pakkeforlgp Oktober 2024 Deltakere FSUet har utarbeidet rutiner og
hjem - kreft prosedyrer for samhandling mellom

kommunene pa Helgeland og
Helgelandssykehuset for pasienter med
kreft/etter endt kreftbehandling. Dette
er i trad med nasjonalt pakkeforlgp. Det
gjenstar implementering og
arbeidsmetodikk i Helgelandssykehuset.
Fagsjef fglger opp arbeidet.



https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/4aa5e8/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/fsu/fsu-tjenesteavtaler/prosess-fsu-tjenesteavtaler-2024-felles.pdf
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/#deltakere
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FSU Rehabilitering | Februar 2025 Deltakere Har gijennomfgrt 5 mgter.

FSU Rehabilitering har levert innspill til
Helsedirektoratets Radslag i arbeid med
nye nasjonale handlingsplaner for
habilitering og rehabilitering
(Gardermoen sept. 2025)

- Foreslatt 3 punkter FSU skal sette inn i
egen handlingsplan:
e Referansegruppe til RS prosjekt:
Forprosjekt rehabilitering
e Tjenesteavtale nr2
e Koordinerende enhet i sykehus
og kommuner

5.Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025

Helse- og omsorgsdepartementet utlyste i Nasjonal helse- og samhandlingsplan (2024-2027)
midler som har til formal a forsterke samarbeidet mellom kommuner og helseforetak
angaende tjenesteutvikling og gode pasientforlgp.

Helsefellesskap Helgeland mottok 22 millioner kroner fordelt pa 5 lokale prosjekt i 2025:

1. Interkommunalt innsatsteam (som ble ett av 14 prosjekt x i Norge)
2. Fremtidens pasientforlgp
3. Forprosjekt OBS-post Sgr-Helgeland


https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/#deltagere

4. Forprosjekt Rehabilitering
5. Helgelandssykepleieren
6. Intermedizrpost Vefsn (uavklart finansiering)

Rekrutterings- og samhandlingsprosjekt — Oversikt og status
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5.1 Lokale rekrutterings- og samhandlingstilskudd

Helse Nord RHF har fatt i oppgave fra Helse- og omsorgsdepartementet a forvalte et varig
rekrutterings- og samhandlingstilskudd. Helsefellesskapene har fatt tildelt rekrutterings- og
samhandlingstilskudd til lokal fordeling. Helsefellesskap Helgeland fikk i 2025 tildelt ca 5 mill i
lokal ordning for rekrutterings- og samhandlingstilskudd.

Det som ikke er brukt og det som ikke er tildelt skal overfgres til fond for bruk/tildeling
pafglgende ar. Dvs at i 2026 skal vi kunne tildele ca kr. 5 MNOK + 1,6 MNOK (overfgrt fra
2025).

Prosjektkoordinator

For a sikre forankring, rapportering og oversikt over rekrutterings- og
samhandlingsprosjektene, har SSU ved Helsefellesskap Helgeland besluttet a styrke
sekretariatet med en midlertidig 100% stilling for en prosjektkoordinator. De ngdvendige
vedtakene ble fattet i sak 24/2025 09.09.2025. Prosjektkoordinatoren vil ha sitt
arbeidsforhold i Brgnngy kommune som vertskommune og vil starte i stillingen 01.04.2026.

Tiltaket finansieres med 1,1 millioner fra lokal pott for 2025 og tilsvarende 1,1 millioner for
2026.

Prosjekt X rigg 2

Prosjekt X rigg 2 er et prosjekt finansiert av lokale rekrutterings- og samhandlingsmidler som
har til formal a se til eksisterende data- og kunnskapsgrunnlag for a foresla andre omrader
som bgr prioriteres i videre tjenesteutvikling i samarbeidet mellom helseforetaket og
kommunene. Tiltaket finansieres med 100 000,- og vil ha oppstart tidlig 2026.



Lisenskostnader DIGNIO

Helgelandssykehuset og Helgelandskommunene har en felles satsning pa hjemmeoppfglging.
For a sikre helhet i oppfelgingen er det formalstjenlig med en felles Igsning av god kvalitet.
Helgelandssykehuset har derfor, pa vegne av Helsefellesskapet, Igst inn opsjonen for Dignio
med en forutsetning om finansiering av prosjektet. Lisens kostet 500 000,- og er finansiert
Tildelt nye 500 000 for 2026 av ubrukte midler for 2025 overfgrt til 2026.

6. Andre samarbeidsarenaer og oppgaver for Helsefellesskap
Helgeland

Rutiner:
Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland har beskrevet sine arbeidsrutiner som ble vedtatt
i strategisk samarbeidsutvalg juni 2025.

Samarbeidsmgter mellom Helgelandssykehuset og kommunene pa Helgeland.

Uke 12 gjennomfgrte Helsefellesskap Helgeland en mgteserie for alle kommunen pa
Helgeland og Helgelandssykehuset. Mgtene var regionvis og giennomfgrt i Mo i Rana,
Mosjgen, Sandnessjgen og Brgnngysund. Tema og diskusjoner ble tatt videre med i form av
giennomfgring av en webinarserie.

Webinarserie - Sekretariatet giennomfgrte flere webinarer hgsten 2025:

Erfaringsdeling FSU Helsefellesskap

Pakkeforlgp hjem kreft

SKDE- overbehandling og overdiagnostikk

2 kurs i voldsrisikovurdering - Brgset Violence Checklist (BVC)

vk W e

Barn som pargrende

Desentralisert sykepleierutdanning VID Helgeland

Ny desentralisert sykepleierutdanning pa Helgeland er etablert som resultat av et samarbeid
mellom VID vitenskapelige hggskole, alle kommunene pa Helgeland og Helgelandssykehuset.
Desentralisert sykepleierutdanning VID Helgeland - Helgelandssykehuset HF

KS og Helsedirektoratet driver et nasjonalt nettverk for alle Helsefellesskapene
(sekretariatene). Nettverket har regelmessige teamsmgter og en til to fysiske samlinger i aret.
Malet er erfaringsdeling mellom helsefellesskapene og formidling av saker fra nasjonalt hold
ut til helsefellesskapene.

Regionalt samhandlingsnettverk — Nord


https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/utdanning-og-kompetanseutvikling/desentralisert-sykepleierutdanning-sandnessjoen

| dette nettverket deltar alle interkommunale samhandlingsledere og samhandlingssjefer ved
sykehusene i Nord-Norge. Her deltar ogsa KS og Helse Nord med hver sin representant, og
disse sgrger for mgteinnkallinger og referat. Nettverket har utarbeidet et mandat som er
fgrende for nettverkets struktur og arbeid.

Samhandlingskonferansen 2025 ble utsatt til september 2026

7.Nettside for Helsefellesskap Helgeland

Statistikk: Kun de som godtar at vi kan lagre informasjonskapsler/cookies):

Helsefellesskap
Helgeland nettside

Sidevisninger

Unike sidevisninger
(unike brukere)

Blant undersidene til helsefelleskapet,
er disse mest populare:

FSU
SSU

Sekretariatet

Partnerskapsmgtet -
Vedtekter -


https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/

