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1. Innledning  

Helsefellesskapet Helgeland ble etablert 4.mai 2023 og har siden da vært formell 

samhandlingsstruktur for Helgelandssykehuset HF og kommunene Alstahaug, Brønnøy, 

Dønna, Grane, Hattfjelldal, Hemnes, Herøy, Leirfjord, Lurøy, Nesna, Rana, Rødøy, Sømna, 

Træna, Vefsn, Vega og Vevelstad.  Strukturen er tredelt: 

 

Årsrapporten gis en kort oppsummering av aktiviteten i helsefellesskapet gjennom 2025. 
I 2025 har Helsefellesskap Helgeland satt struktur og rammer for samarbeidsform, rutiner og 
rapportering på hvordan det er ønskelig at vi skal jobbe fremover. Det har vært høy aktivitet 
og engasjement som vi vil beskrive videre i rapporten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Dialog og partnerskapsmøtet(D&P)  

 

Dialog og partnerskapsmøtet ble arrangert i Sandnessjøen 24.april 2025 samordnet med 

gjennomføring av årets Helgelandskonferanse. Tema for dialogmøtet var beredskap: bruk av 

kunstig intelligens og samarbeid mellom Helgelandssykehuset og kommuner på Helgeland.  

Politisk og administrativ toppledelse i kommunene og helseforetaket deltok. Møtet 

arrangeres årlig for å forankre retning for helsefellesskapets virke kommende årsperiode. 

Til neste års møte etableres en arbeidsgruppe bestående av representanter fra sykehuset, 

kommuner, brukerrepresentant og regionråd. Dette slik at vi får forankret et godt program 

og samkjørt det med Helgelandskonferansen. Hele styret til Helgelandssykehuset inviteres til 

deltakelse på neste års D&P møte. 

 

2.1 Helgelandserklæringen  

Bygger på partenes erkjennelse av felles utfordringer som forplikter samarbeidet for 

kontinuerlig utvikling av helsetjenestene på Helgeland. Denne ble revidert i 2025 og vedtatt 

under partnerskapsmøtet 24.april 2025. 

Helgelandserklæringen 2025-2027 

 

2.2 Vedtekter 

Vedtektene beskriver formålet med helsefellesskapet, og sammensetningen og  

organiseringen av de ulike nivåene i helsefellesskapet. 

Vedtektene for Helsefellesskap Helgeland ble revidert i 2025 og vedtatt under 

partnerskapsmøtet 24.april 2025. 

Vedtekter for Helsefellesskap Helgeland 2025-2027 

2.3 Handlingsplan 

 Handlingsplanen beskriver mål, tiltak, pågående prosjekter, ansvarlige og tidsramme for de 

definerte innsatsområdene. Planen er det operative dokumentet som skal bidra til å nå de 

https://www.helgelandssykehuset.no/4992c2/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/helgelandserklaringen-2025-2027.pdf
https://www.helgelandssykehuset.no/499237/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/vedtekter-for-helsefellesskap-helgeland-2025-2027.pdf


 
resultater og mål som settes av partnerskapsmøtet i Helgelandserklæringen. Helsefellesskap 

Helgeland sin gjeldene handlingsplan varer ut 2025. 

Handlingsplan for Helsefellesskap Helgeland 2023-2025 

 

3. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

 
Strategisk samarbeidsutvalg settes sammen med representanter fra kommunene og 
Helgelandssykehuset for fire år i gangen. Lederskapet veksler mellom kommunene og 
Helgelandssykehuset der leder og nestleder skifter på lederskapet etter to år. I 2025 ble det 
skifte av leder og nestleder slik vedtektene beskriver.  
 
SSU har avhold 6 møter i 2025 hvor ett møte var ekstraordinært. Ekstraordinært møte ble 
avholdt for å beslutte tildeling av rekrutterings- og samhandlingstilskudd. Det er behandlet til 
sammen 39 saker. Referater finnes på våre nettsider.  
 
 

4. Faglige samarbeidsutvalg (FSU)  

 

FSU-ene er det operative nivået i helsefellesskapet. Her vil det være både faste og 

midlertidige samarbeidsutvalg. De ulike utvalgene får sine oppdrag og mandat fra Strategisk 

samarbeidsutvalg. Det er opprettet sak, mandat og rutiner for alle FSU. 

Samhandlingssekretariatet har arrangert webinaret “Erfaringsdeling FSU Helsefellesskap 

Helgeland”. FSU for utdanning, rekruttering og stabilisering innledet webinaret med sin 

erfaring og vi fikk en god dialog mellom de ulike FSU i møtet. Det ble besluttet at det er 

ønskelig med et slikt møte 1 gang i året for å dele erfaringer, tips og råd. 

Ulike FSU har orientert om status til SSU etter forespørsel. 

 

 

https://www.helgelandssykehuset.no/4aa155/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/handlingsplan-helsefellesskap-helgeland.pdf


 
 

 

 

FSU Opprettelse  Deltakere Status  
FSU 
Tjenesteavtaler 
 

Januar 2024 
 

Deltakere 
 

Prosesskart  
Tjenesteavtaler er revidert i 2025 og vil 
tre i kraft 1.januar.2026 
Gjennomgang av avtaler gjennomført 
intert hos kommuner og sykehus. Det ble 
arrangert et felles webinar for 
tjenesteavtale 3 og 5. det er ønskelig å 
gjøre dette årlig.  
FSU tjenesteavtaler er avviklet. Det 
opprettes forhandlingsutvalg ved årlig 
revidering.  

FSU 
Akuttmedisinsk 
samarbeid 
 

Mai 2024 Deltakere 
 

Endring av ledelse og medlemmer i 
FSUèt. Avgjørende at medlemmene er 
operative fagfolk sentralt plassert i den 
akuttmedisinske kjede. Fokusområder 
for 2025 har vært: 
Trygg akuttpsykiatri  
Akuttmedisinsk kurs for 
legevaktspersonel 
Utarbeide plan for digitale tabletop 
øvelse 
 

FSU Digitale 
helsetjenester og 
e-helseløsninger 
 

November 
2024 

Deltakere 
 

Under dette FSUet forankres bla arbeidet 
med Pasientens legemiddelliste (PLL), 
Digital hjemmeoppfølging Helgeland 
(DHH) og andre større prosjekt mellom 
sykehuset og kommunene som 
omhandler digitale løsninger. I 2025 har 
de hatt 4 møter. 
 

FSU Pakkeforløp 
hjem - kreft 
 

Oktober 2024 Deltakere 
 

FSUet har utarbeidet rutiner og 
prosedyrer for samhandling mellom 
kommunene på Helgeland og 
Helgelandssykehuset for pasienter med 
kreft/etter endt kreftbehandling. Dette 
er i tråd med nasjonalt pakkeforløp. Det 
gjenstår implementering og 
arbeidsmetodikk i Helgelandssykehuset. 
Fagsjef følger opp arbeidet. 

https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-tjenesteavtaler/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/4aa5e8/siteassets/samhandling/helsefellesskap-helgeland/fsu/fsu-tjenesteavtaler/prosess-fsu-tjenesteavtaler-2024-felles.pdf
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-akuttmedisinsk-samarbeid/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-digitale-helsetjenester-og-e-helselosninger/#deltakere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-pakkeforlop-hjem---kreft/#deltakere


 
FSU Utdanning, 
rekruttering og 
stabilisering 
 

November 
2024 

Deltakere 
 

Aktivitet og fokusområder: 
FSU-et har i gjennomsnitt hatt møter 
hver 8. uke siden det ble konstituert.  
Utlysningen av RS-midler våren 2025 
medførte at det ble fokus på å komme i 
gang med å utarbeide strategiske 
satsinger som kunne munne ut i 
søknader på midler for realisering, dette i 
tråd med utvalgets mandat. 
Mottatt RS midler til 
Helgelandssykepleieren hvor de har 
utarbeidet 4 arbeidspakker. FSUHøsten 
2025 vedtok FSU en handlingsplan for å 
kunne forsterke en helhetlig og taktisk 
tilnærming til de strategiske føringene i 
mandatet, samt sikre best mulig operativ 
framdrift på arbeidet vårt videre i de 
neste årene. 
 

FSU Rehabilitering 
 

Februar 2025  Deltakere  
 

Har gjennomført 5 møter.  
FSU Rehabilitering har levert innspill til 
Helsedirektoratets Rådslag i arbeid med 
nye nasjonale handlingsplaner for 
habilitering og rehabilitering 
(Gardermoen sept. 2025) 
 
 - Foreslått 3 punkter FSU skal sette inn i 
egen handlingsplan:  

• Referansegruppe til RS prosjekt: 
Forprosjekt rehabilitering  

• Tjenesteavtale nr 2 

• Koordinerende enhet i sykehus 
og kommuner 

 

5.Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2025 

Helse- og omsorgsdepartementet utlyste i Nasjonal helse- og samhandlingsplan (2024-2027) 

midler som har til formål å forsterke samarbeidet mellom kommuner og helseforetak 

angående tjenesteutvikling og gode pasientforløp. 

Helsefellesskap Helgeland mottok 22 millioner kroner fordelt på 5 lokale prosjekt i 2025: 

1. Interkommunalt innsatsteam (som ble ett av 14 prosjekt x i Norge) 

2. Fremtidens pasientforløp   

3. Forprosjekt OBS-post Sør-Helgeland   

https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-utdanning-rekruttering-og-stabilisering/#deltagere
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/
https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/faglige-samarbeidsutvalg/fsu-rehabilitering/#deltagere


 
4. Forprosjekt Rehabilitering   

5. Helgelandssykepleieren   

6. Intermediærpost Vefsn (uavklart finansiering) 

 

 

5.1 Lokale rekrutterings- og samhandlingstilskudd   

Helse Nord RHF har fått i oppgave fra Helse- og omsorgsdepartementet å forvalte et varig 

rekrutterings- og samhandlingstilskudd. Helsefellesskapene har fått tildelt rekrutterings- og 

samhandlingstilskudd til lokal fordeling. Helsefellesskap Helgeland fikk i 2025 tildelt ca 5 mill i 

lokal ordning for rekrutterings- og samhandlingstilskudd. 

Det som ikke er brukt og det som ikke er tildelt skal overføres til fond for bruk/tildeling 

påfølgende år. Dvs at i 2026 skal vi kunne tildele ca kr. 5 MNOK + 1,6 MNOK (overført fra 

2025). 

 

Prosjektkoordinator  

For å sikre forankring, rapportering og oversikt over rekrutterings- og 

samhandlingsprosjektene, har SSU ved Helsefellesskap Helgeland besluttet å styrke 

sekretariatet med en midlertidig 100% stilling for en prosjektkoordinator. De nødvendige 

vedtakene ble fattet i sak 24/2025 09.09.2025. Prosjektkoordinatoren vil ha sitt 

arbeidsforhold i Brønnøy kommune som vertskommune og vil starte i stillingen 01.04.2026. 

Tiltaket finansieres med 1,1 millioner fra lokal pott for 2025 og tilsvarende 1,1 millioner for 

2026. 

Prosjekt X rigg 2 

Prosjekt X rigg 2 er et prosjekt finansiert av lokale rekrutterings- og samhandlingsmidler som 

har til formål å se til eksisterende data- og kunnskapsgrunnlag for å foreslå andre områder 

som bør prioriteres i videre tjenesteutvikling i samarbeidet mellom helseforetaket og 

kommunene.  Tiltaket finansieres med 100 000,- og vil ha oppstart tidlig 2026. 



 
 

 

Lisenskostnader DIGNIO 

Helgelandssykehuset og Helgelandskommunene har en felles satsning på hjemmeoppfølging. 

For å sikre helhet i oppfølgingen er det formålstjenlig med en felles løsning av god kvalitet. 

Helgelandssykehuset har derfor, på vegne av Helsefellesskapet, løst inn opsjonen for Dignio 

med en forutsetning om finansiering av prosjektet. Lisens kostet 500 000,- og er finansiert  

Tildelt nye 500 000 for 2026 av ubrukte midler for 2025 overført til 2026. 

  

6. Andre samarbeidsarenaer og oppgaver for Helsefellesskap 

Helgeland  

Rutiner: 

Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland har beskrevet sine arbeidsrutiner som ble vedtatt 

i strategisk samarbeidsutvalg juni 2025.  

 

Samarbeidsmøter mellom Helgelandssykehuset og kommunene på Helgeland. 

Uke 12 gjennomførte Helsefellesskap Helgeland en møteserie for alle kommunen på 

Helgeland og Helgelandssykehuset. Møtene var regionvis og gjennomført i Mo i Rana, 

Mosjøen, Sandnessjøen og Brønnøysund. Tema og diskusjoner ble tatt videre med i form av 

gjennomføring av en webinarserie.  

 

Webinarserie - Sekretariatet gjennomførte flere webinarer høsten 2025: 

1. Erfaringsdeling FSU Helsefellesskap   

2. Pakkeforløp hjem kreft   

3. SKDE- overbehandling og overdiagnostikk    

4. 2 kurs i voldsrisikovurdering - Brøset Violence Checklist (BVC)  

5. Barn som pårørende    

Desentralisert sykepleierutdanning VID Helgeland 

Ny desentralisert sykepleierutdanning på Helgeland er etablert som resultat av et samarbeid 

mellom VID vitenskapelige høgskole, alle kommunene på Helgeland og Helgelandssykehuset. 

Desentralisert sykepleierutdanning VID Helgeland - Helgelandssykehuset HF 

 

KS og Helsedirektoratet driver et nasjonalt nettverk for alle Helsefellesskapene 

(sekretariatene). Nettverket har regelmessige teamsmøter og en til to fysiske samlinger i året. 

Målet er erfaringsdeling mellom helsefellesskapene og formidling av saker fra nasjonalt hold 

ut til helsefellesskapene. 

 

Regionalt samhandlingsnettverk – Nord  

https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/utdanning-og-kompetanseutvikling/desentralisert-sykepleierutdanning-sandnessjoen


 
I dette nettverket deltar alle interkommunale samhandlingsledere og samhandlingssjefer ved 

sykehusene i Nord-Norge. Her deltar også KS og Helse Nord med hver sin representant, og 

disse sørger for møteinnkallinger og referat. Nettverket har utarbeidet et mandat som er 

førende for nettverkets struktur og arbeid. 

 

Samhandlingskonferansen 2025 ble utsatt til september 2026 

 

7.Nettside for Helsefellesskap Helgeland 

Statistikk: Kun de som godtar at vi kan lagre informasjonskapsler/cookies): 

 

 

 

https://www.helgelandssykehuset.no/fag-og-forskning/samhandling/helsefellesskap-helgeland/

