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Hva skal gjennomføres. Det skal utvikles digitale verktøy og tjenestemodeller som styrker 
samhandlingen rundt kronisk syke, skrøpelige eldre og pasienter med langvarige behandlingsforløp. 
Målet er å sikre behandling på laveste effektive omsorgsnivå. 

Tiltakene rettes i første omgang mot Vefsnregionen, med mulighet for regional utvidelse på sikt. 
Prosjektet vil omfatte oppfølgende og ambulerende tjenester, særlig for kronikere, skrøpelige eldre og 
pasienter med komplekse og langvarige behov. 

Forventet effekt og nytte. Tiltakene forventes å redusere unødvendig bruk av akuttmedisinske 
tjenester både i kommunene og i spesialisthelsetjenesten, samt redusere behovet for kommunale 
omsorgstjenester. 

Videre vil løsningene gi pasientene bedre forutsetninger for å mestre egen helsesituasjon. De vil bidra til 
å aktivere pasienten der det er mulig og øke tryggheten i hverdagen, spesielt for personer med kronisk 
sykdom og skrøpelighet. 



Prosjektet vil styrke samhandlingen mellom pasient, fastlege, hjemmetjeneste og sykehus, og legge 
til rette for sømløse tverrfaglige pasientforløp som er tilpasset den enkeltes behov. 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 



 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


